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Test jezelf:

1. Er bestaan goede drugs en slechte drugs. Waar of niet waar?

2. De meeste drugs kunnen geen kwaad voor de hersenen.
Waar of niet waar?

Drugs lossen problemen op. Waar of niet waar?

De meeste drugs zijn niet verslavend. Waar of niet waar?
Alcohol is geen drug. Waar of niet waar?

Marihuana is niet zo heel slecht. Waar of niet waar?
Ecstasy is veiliger dan andere drugs. Waar of niet waar?

Drugs verhogen de creativiteit. Waar of niet waar?
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Drugs verbeteren je waarneming en
gevoel. Waar of niet waar?

10. Drugs blijven alleen voor een korte tijd in je lichaam.
Waar of niet waar?

11. Lachgas is om te lachen. Waar of niet waar?

Geenvan de 11 stellingen is waar!

Niet alle informatie die je over drugs krijgt, klopt.

Mensen die drugs nemen, denken vaak dat het niet zoveel kwaad
kan. Soms komen ze er pas jaren later achter dat het anders is,
en dan is het vaak al te laat. Om je eigen mening te vormen over
drugs, geven we je hier meer informatie wat drugs precies zijn en
wat ze doen in je lichaam.
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1. Drugs zijn in feite vergif

De hoeveelheid die je neemt, bepaalt welk effect de drugs
op iemand heeft:

» Een klein beetje werkt stimulerend.
(de activiteit van het lichaam wordt verhoogd -

de lever kan deze hoeveelheid vergif nog wel verwerken)

* Een grotere hoeveelheid werkt verdovend.
(iemand wordt slaperig of kalm - de lever moet

maximaal werken om het vergif te verwerken)

* Een grote hoeveelheid werkt als vergif en
kan iemand doden.
(De lichamelijke functies worden uitgeschakeld.
De lever geeft op, het vergif heeft vrij spel.
De lichten gaan uit. Bedankt en welterusten!

Dit noemen we coma.)

Dit geldt voor elke drug.
Alleen de hoeveelheid die
iemand moet nemen
om één van deze
effecten te krijgen,
verschilt per drug.




2. Alle drugs hebben een
effect op de hersenen

Wanneer iemand ergens aan denkt, dan krijgt hij daarvan een plaat-
je in zijn gedachten. Deze gedachtenplaatjes kun je heel makkelijk
bij jezelf oproepen. Als jij je ogen dicht doet en aan een kat denkt,
krijg je een plaatje van een kat.

Jouw verstand slaat plaatjes op en gebruikt die plaatjes om pro-
blemen op te lossen in het leven.

Normaal is het zo dat wanneer iemand zich iets herinnert, het ver-
stand heel snel werkt en dat de informatie uit het verstand heel snel
in plaatjes in iemands gedachten komt. Maar door drugs worden
de plaatjes vervaagd. Drugs maken de plaatjes dof en onduidelijk.

Wanneer iemand door al die vage plaatjes heen gaat zoeken naar

informatie in zijn verstand, dan kan hij er niet bij komen.

Drugs laten de persoon
langzamer lijken of dom!

Hij kan daardoor het
gevoel hebben dat

niks lukt. En wanneer
dat gebeurt, waar wil

hij dan meer van hebben?
DRUGS!
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3. Drugs zijn een tijdelijke
oplossing om problemen
niet te hoeven zien

Mensen nemen vaak drugs om vervelende situaties of gevoelens
te ontvluchten, zoals pijn, verdriet, zich alleen voelen, prestatie
druk of gewoon omdat ze verveeld zijn. Drugs kunnen ook een
manier zijn om problemen te vermijden. Om te begrijpen waarom
iemand nu drugs neemt, moet je weten wat er mis was voordat
hij met drugs begon.

* lemand kan het nemen omdat hij pijn had.

» Zij kan het nemen om een beetje relaxter te zijn.
* Misschien kon hij niet slapen.

* Misschien wilde zij zich gelukkiger voelen.

* Misschien verveelde hij zich gewoon.

+ Of werd de druk op school te hoog.

De drugs waren een
tijdelijke oplossing
voor die gevoelens.

Om de situatie echt op te lossen,
zou de persoon moeten kijken hoe g

hij iets aan het probleem zou kun- &
nen doen. - _




4. Wanneer de drugs uitgewerkt
zijn, wil iemand vaak meer
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drugs zijn '

uitgewerkt,

komt de pijn

of het gevoel
waarom iemand
drugs nam,
sterker terug
dan daarvoor.

Als iemand bijvoorbeeld heel verlegen was en een probleem had
om met mensen te praten op een feestje... nam hij misschien drugs
om zich relaxter te voelen.

Wanneer de drugs uitgewerkt zijn, is zijn zenuwachtigheid erger
dan daarvoor — en nu wil hij meer drugs om weer rustig te worden.

Zijn probleem gaat niet weg totdat hij iets doet aan zijn verlegenheid
en erachter komt dat hij ook met mensen kan praten zonder drugs.
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Alcohol is o
een van de meest WEL
gebruikte drugs (/@ /

Alcohol is ook een drug. Net als elke andere drug is het giftig voor
het lichaam wanneer je er veel van neemt. Net als bij andere drugs,
verbruikt alcohol vitamines en mineralen in je lichaam, waardoor
iemand zich moe of ziek kan voelen nadat hij het gedronken heeft.
Dit is wat we een ‘kater’ noemen. Als alcohol te veel vitamines en
mineralen verbruikt, kan iemands lichaam beginnen te trillen en
te zweten. lemand kan zich ook heel veel zorgen gaan maken of

dingen zien die er niet zijn.

Ons lichaam heeft vitamines en mineralen nodig om te blijven leven.
Als je niet gezond eet, kan het zijn dat je te weinig vitamines en
mineralen binnen krijgt. Als je tekorten van deze stoffen opbouwt,
kun je je moe voelen en kun je eerder ziek worden. En als je ziek
bent, kan het langer duren voordat je herstelt.

Als je drugs blijft nemen, kun je je later slecht gaan voelen of ziek
worden. Wat gebeurt er wanneer je elke keer weer drugs neemt
om je beter te voelen, maar er steeds meer vitamines en mineralen

worden afgebroken? Het probleem wordt erger.




6. Marihuana (wiet) beschadigt
longen, zenuwen en hersenen

Er zitten heel veel chemische stoffen in de rook van Marihuana
en van sommige is bewezen dat ze kanker kunnen veroorzaken.
Deze chemische stoffen kunnen nog maanden in het lichaam ach-
terblijven, tot zelfs jaren. Marihuana bevat tevens THC, wat een
neurotoxin is (een gifstof die de zenuwen beschadigt). Van alle
stofjes in Marihuana heeft THC het meeste effect op de hersenen.

Wanneer iemand Marihuana of ‘wiet’ rookt, gebeuren er 2 dingen:

1. Vrijwel onmiddellijk worden alle vitamines en mineralen in
het lichaam opgebrand.
2. Het zenuwstelsel verandert en de zenuwen in het lichaam

worden gevoelloos.

Elke keer dat iemand ‘high’ wordt, voelt hij
zich net niet zo ‘high’ als de vorige keer en elke
keer daarna voelt iemand zich ietsje slechter
dan daarvoor.

Uiteindelijk heeft iemand het gevoel dat hij Marihuana
moet gebruiken om van de ongewenste reacties in zijn
lichaam af te komen. Ook al eet hij nog zo gezond;
het tekort aan vitamines en mineralen kan nauwelijks
voldoende worden aangevuld om de schade van de
drugs te herstellen.
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/. Ecstasy (XTC - party drug)
is een gevaarlijke drug

Door ecstasy kan de temperatuur in het lichaam zo hoog oplopen
dat het hart stopt. Ecstasy kan hersencellen beschadigen. Gebrui-
kers van ecstasy kunnen problemen krijgen met hun geheugen.

Ecstasy is een hallucinogeen (een chemische stof die invloed heeft
op het verstand waardoor mensen dingen zien of voelen die er
niet werkelijk zijn).

Hallucinogenen horen tot de meest gevaarlijke
drugs. Hallucinogenen zorgen ervoor dat de

plaatjes in het verstand door de war

raken.

lemand kan in een enge of een verdrietige
ervaring van het verleden vast ko-
men te zitten (zijn aandacht raakt
gefixeerd op die ervaring) zonder

dat hij het door heeft.

Dit kan tot gevolg hebben dat
iemand continu gevoelens van
angst of verdriet heeft, die niets
te maken hebben met de huidige

situatie in zijn leven.




8. Drugs verlagen uiteindelijk
de creativiteit

Er is een schaal van emoties waar mensen langs op en neer bewegen
in hun leven.

» Vrolijkheid

* Interesse

» Verveling
» Boosheid

. Angst ) -

» Verdriet r\

* Apathie (nergens \ ] t
meer zin in) & B A4\

Neem bijvoorbeeld iemand die verveeld is. Ze rookt wiet waardoor

haar zenuwstelsel in een gevoelloze toestand komt, maar waardoor
ze ‘omhoog’ komt in een gemaakte vrolijkheid. Het is gemaakt,
want wat gebeurt er wanneer de drugs zijn uitgewerkt? Dan zakt ze
naar beneden in emotie en heeft ze nergens meer zin in. Wanneer
ze daarna weer omhoog komt op de schaal, voelt ze zich net een

beetje slechter dan voordat ze de drugs nam.

De persoon zakt lager en lager, voelt zich steeds
minder vrolijk en wordt steeds minder creatief
naarmate de jaren verstrijken.
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Drugs verdoven je gevoelens

Omdat drugs het zenuwstelsel verdoven, worden ze door sommigen
gebruikt om tijdelijk vervelende gevoelens als verdriet, verveling
of angst kwijt te raken.

Uiteindelijk wordt het moeilijker om welk gevoel dan ook te ervaren.
Bijvoorbeeld blijdschap of seksuele gevoelens. De persoon voelt
zich minder levend en hij kan zich gedragen alsof het hem allemaal
niks meer kan schelen.

Na een tijdje maken drugs iemand

T

minder bewust van wat er om hem
heen gebeurt. Hij wordt langzamer

in zijn denken, doen en reactiever-
mogen. Dus loopt hij meer kans op
ongelukken wanneer hij drugs heeft
gebruikt.

Vaak is de persoon zelf niet bewust van
deze verandering bij hemzelf, ook al
zien andere mensen het wel en probe-
ren ze het aan hem duidelijk te maken.



Drugs kunnen na gebruik
nog lang in het lichaam blijven

De meeste drugs komen terecht in het vet van het lichaam en blijven
daar lang zitten. Dit komt omdat vet zich mengt met ander vet.

Het vetweefsel komt o.a. dicht om de aders heen te zitten. Wan-
neer de drugs door het bloed gaan, trekt het vetweefsel die drugs

aan als een magneet.
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Er blijft dan een beetje drugs achter
in het vetweefsel. Later, wanneer de
persoon zich inspant met werken of
sporten en het lichaam vet begint
te verbranden, kan er een heel klein
beetje van die drugs weer loskomen
in de bloedbaan. Hierdoor kan de
persoon weer bepaalde effecten
voelen van diezelfde drugs. Hij krijgt
een klein beetje van de ‘smaak’ van
die drugs terug.

Wat gebeurt er wanneer je een heel
klein beetje de ‘smaak’ van suiker
proeft? Dan wil je meer. Wat ge-
beurt er met die persoon die weer
een klein beetje de ‘smaak’ van die
drugs krijgt? Hij wil meer. Dus kan
hij opnieuw zin krijgen in drugs, ook
al is hij al jaren geleden gestopt.
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Lachgas beschadigt je
centrale zenuwstelsel

Het effect van lachgas treedt bijna meteen op. Het geeft een
gevoel van bijna-bewustzijnsverlies en lijkt een beetje op zware
dronkenschap. Je wordt licht in het hoofd, je voelt minder pijn en

je spieren ontspannen.

Daarnaast is lachgas een erg vluchtig gas, vluchtiger dan zuurstof.
Hierdoor kan het simpel gezegd zuurstof in de longen verdringen.
Wanneer je te veel ballonnetjes of capsules direct achter elkaar
gebruikt zonder voldoende pauzes tussendoor kan dit zuurstofte-

kort veroorzaken.

Het kan betekenen
dat er zenuwschade
aan je ruggenmerg
begint te ontstaan
wat kan leiden tot

verlamming.
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Wat kan jij hiermee?

Door goed te snappen wat drugs met jou, of je vrienden doen, kan
jij de goeie beslissing nemen om ze niet te gebruiken. Deze kennis

kan je dan weer doorgeven aan je vrienden om hen te helpen.

Er is best wel veel informatie te vinden die duidelijk maakt waar-
om mensen drugs gaan gebruiken en de gevolgen van het gebruik.

Kijk op de website, stap naar je leerkracht of praat erover met

iemand die je vertrouwt.

Wil je helpen deze informatie te verspreiden? Neem dan contact

met ons op.

Alle boekjes en materialen zijn gratis te bestellen bij:

STICHTING GEEN DRUGS WEL LEVEN
www.geendrugswelleven.nl
info@geendrugswelleven.nl

Voor leerkrachten zijn er ook gratis onderwijspakketten.
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De Stichting Geen Drugs Wel Leven heeft
als doel de jeugd en (jong) volwassenen
feitelijke informatie te verstrekken

over drugs, zodat ze een weloverwogen
beslissing kunnen nemen om een
drugsvrij leven te leiden.

STICHTING GEEN DRUGS WEL LEVEN
www.geendrugswelleven.nl
info@geendrugswelleven.nl

De stichting heeft een ANBI status

Spreekt onze doelstelling U aan?
Help ons en word vrijwilliger. Of doneer:

© 2024 Foundation for a Drug-Free World. Alle rechten voorbehouden. Het logo van de Stichting is een handelsmerk in het

bezit van de Foundation for a Drug-Free World.



